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Introduction et but de I'étude

Creeé en 2008 par les ministeres en charge de la consommation, de la sante et de I'agriculture dans le cadre du Programme National Nutrition Sante, 'Ogali est mis en ceuvre
conjointement par I'Institut National de la Recherche Agronomique (INRA) et ’'Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses).
L’Oqgali a pour mission de suivre I'evolution de la qualité nutritionnelle de l'offre alimentaire des produits transformeés au niveau des references produits (informations et
compositions nutritionnelles disponibles sur les emballages). La quasi-totalite des produits transformés etant desormais couverte par I'Oqali, un état des lieux des taux de
préesence dans les listes d’ingrédients et en etiguetage de precaution des 14 catégories d’allergenes alimentaires a declaration obligatoire? : GLUTEN, CRUSTACE, CEUF,
POISSON, ARACHIDE, SOJA, LAIT, FRUITS A COQUE, CELERI, MOUTARDE, SESAME, SULFITE, LUPIN, MOLLUSQUE, a été realise.

Méthode

17309 references de produits transformeés recoltees entre 2008 et 2012 ont été considérees. Celles-ci sont reparties en 26 secteurs (tels que les Biscuits et gateaux industriels
ou les Plats cuisinés surgeles) eux-mémes divises en familles, et 5 segments de marché (marques nationales, marques de distributeurs, marques de distributeurs entrée de
gamme, hard discount et distributeurs spécialises).

L'analyse des frequences de présence a pris en compte les ingredients allergenes contenus dans les listes d’'ingredients et ceux en fin de listes precedes des mentions de type
« contient ». L'étude de I'étiquetage de precaution a regroupe les notions de présence fortuite et de traces.

La base de données de I’'Oqgali a egalement permis de lister les produits comportant des allegations relatives a 'absence d’un allergene a déclaration obligatoire.

Résultats

ETIQUETAGE DES ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE : 77% (n=13322) des produits mentionnent au moins 1 des 14 allergenes dans leur liste d’'ingrédients ou
en etiqguetage de précaution. Plus particulierement, 73% (n=12722) contiennent au moins 1 des 14 allergenes et 39% (n=6762) comportent un etiquetage de précaution pour au
moins I'un d’entre eux. Des differences existent en fonction des secteurs et des allergenes.

Tableau 1: Par catégorie d’allergéne, effectifs et pourcentages de produits contenant I'allergene considére, présentant un
étiguetage de précaution ou ne le mentionnant pas, tous secteurs confondus, parmi les 17309 références étudiées.

Les catégories d'allergénes contenues dans les listes d’'ingrédients les plus frequentes sont :

le LAIT, le GLUTEN et I'CEUF, qui correspondent a des ingredients de base largement Références produit |
employés dans les produits transformés, suivies du SOJA (principalement di a I'utilisation de Références produtt orésentant un References produit sans
, gy s : o . . o I'allergene considere
lecithine de SOJa) (Tableau 1). Categorie d'allergene contenant l'allergene étiquetage de (ni présence ni étiquetage
Certains secteurs presentent des fréequences de présence importantes par catégorie considére* précaution pour de précaution)*
d’allergéne du fait des ingrédients qu’ils emploient (par exemple 100% des Pizzas surgelées 'allergene considere”

- : . - - LAIT 53% 11% 36%
contiennent l'allergene LAIT puisque toutes contiennent du fromage). SLUTEN 179 5% 0%
Concernant I'étiquetage de précaution, les catégories les plus mentionnées sont celles des OEUF 22% 14% 64%
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FRUITS A COQUE, CEUF, ARACHIDE, SOJA et LAIT. A I'exception de T ARACHIDE et du U R oOUE . o e
x ’ . ’ 7 g ’ . o (0] o

SESAME, les allergenes frequemment m_entlonnes en et!quetage de precaution ARACHIDE ™ 13% 859,
correspondent a des allergenes couramment utilises comme ingrédients (Tableau 1). CELERI 7% 6% 87%
Certains secteurs comprennent une proportion importante d’étiquetage de précaution (par MOUTARDE 6% 5% 89%
o NP . 0 SULFITE 9% 1% 90%

exemple 75% des Barres cerealieres mentionnent les FRUITS A COQUE, 52% des SOISSON 3% 19 93%
Chocolats et produits chocolates le GLUTEN). SESAME 1% 6% 93%
T t tondus. | leras Vant -  ret , (ti Ut CRUSTACE 1% 4% 95%
ous secteurs confondus, les a erg,_enes: suivants sont plus souvent retrouves en etiquetage MOLLUSQUE T 2% 7%
de précaution que dans les listes d’ingredients : FRUITS A COQUE, ARACHIDE, SESAME, LUPIN 0,4% 0,5% 99,1%

CRUSTACE, POISSON, MOLLUSQUE et LUPIN (Tableau 1).

* Parmi l'ensemble des 17309 produits pris en compte dans l'etude recuelllis entre 2008 et 2012.

Tableau 2: Par catégorie d’allergéne, effectifs et pourcentages de produits présentant un étiquetage de précaution par segment
de marché, hors distributeurs spécialisés (ceux-ci ayant eté suivis uniquement pour 4 secteurs sur les 26 étudiés).

ETIQUETAGE DE PRECAUTION PAR SEGMENT DE MARCHE

Présdegc;erz;éatiﬂ:]oe:age Marques nationales Marques de distributeurs Marg;t?ésedjedigs;iart:]teeurs Hard discount (Table?U 2) . Tous a”ergéneS C_OnfOndUS, I,éthuetage de PrécaUt_ion est
par categorie dallergéne et par 26secz‘eur(sn :53/22)26éz‘uo’/és 26‘secz‘eur(: :Zf/ij)za étudiés (n=1060) 26secz‘eur(sn :sz/li)za étudiés Plus frequemmen.t re-trouve parml'les produits premisrs pi (hard discount
segment de marché 23 secteurs sur les 26 étudiés et marques de distributeurs entrée de gamme), puis sur les marques de
ARACHIDE 7% 15% 13% 20% distributeurs. Les marques nationales semblent moins couramment y avoir
CELERI 9% 7% % 6% recours.
CRUSTACE 4% 4% 9% 4%
FRUITS A COQUE 15% 19% 21% 24% Néanmoins, I'étude par allergéne, par segment de marché et par secteur
2o = o o e montre que les différences observées dépendent a la fois des secteurs et
LUPIN 1% 1% 1% des allergenes.
T o = o = Ces résultats sont représentatifs de I'offre étudiée et doivent tenir compte
OEUF 12% 13% 13% 16% du fait que : le nombre de produits par secteur differe ; tous les segments
POISSON 3% 5% 3% 4% de marché ne sont pas presents dans tous les secteurs ; la présence
e 2 2 2 o d’'une catégorie d’allergéne en étiquetage de précaution peut étre plus ou
SULEITE 0,23/0 1% 1% 2% moins attendue selon les secteurs.
Au moins 1 des 14 allergenes 33% 37% 42% 47 %

COMMUNICATION SUR L'ABSENCE D'UN ALLERGENE A DECLARATION OBLIGATOIRE : 5 categories d’allergenes sont citées : GLUTEN, LAIT (incluant le lactose),
ARACHIDE, CEUF et SOJA. Le pourcentage de produits communiquant sur I'absence d’au moins 1 allergene est tres faible : 4% (n=674). Par categorie d’allergene, les
pourcentages sont compris entre 0,01% (n=2) pour le SOJA et 3% (n=570) pour le GLUTEN. D'une maniere generale le secteur qui presente le plus de produits communiquant
sur I'absence d'un allergene est I'Alimentation infantile de diversification, notamment pour le GLUTEN ou 51% (n=499) des produits du secteur communiquent sur son absence
(résultat expliqué en partie par le fait que I'absence de gluten doit étre précisée si 'age indiqué a partir duquel le produit peut étre utilisé est inférieur a 6 moisP).

L’ensemble des résultats est detaille dans le rapport Efude des allergenes — Ogali — Edition 2075 publié sur www.oqali.fr/Publications-Oqali/Etudes-transversales.

Conclusions

Cette etude permettra de suivre I'évolution des pratigues d’etiquetage et des utilisations d’allergenes comme ingredients, notamment en documentant une éventuelle
augmentation de l'utilisation d’'ingredients allergenes dans les aliments transformés. Ces donnees pourraient également étre utiles pour affiner les estimations des expositions
en couplant les réelles frequences de présence d’allergenes a des donnees de concentrations.

@ Réglementation en vigueur au moment ou les produits étaient sur le marche : Directive 2007/68/CE de la commission du 27 novembre 2007 modifiant I'annexe lll bis de la directive 2000/13/CE du Parlement europeen et du Conseil
en ce qui concerne certains ingrédients alimentaires. Journal officiel de I'Union européenne L310 du 27 novembre 2007.

b Réglementation en vigueur au moment ou les produits étaient sur le marché : Directive 2006/125/CE de la commission du 5 décembre 2006 concernant les préparations a base de céréales et les aliments pour bébés destinés aux
nourrissons et aux enfants en bas age. Journal officiel de I'Union européenne L339 du 6 décembre 2006.
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